	MELÓN RELLENO DE LANGOSTINOS



	

	
Preparación: 25 MINUTOS - Dificultad: MEDIA - Coste: ALTO
 

	[image: image1.png]



Ingredientes para 4 personas

melón cantelup, 2 unidad

langostino, 500 gramo

lechuga romana, 1 unidad

cebolleta, 2 unidad

huevo, 2 unidad
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PREPARACIÓN: 

Cortar los meloncitos por la mitad. Extraer la pulpa con cuidado de dejar las cáscaras enteras. Separar las hojas de la lechuga, lavarlas bien y picarlas. Cocer los huevos durante 10-12 minutos, pelarlos y picarlos. Pelar las cebolletas y picarlas muy menudas. Cocer los langostinos en agua con sal durante 2 minutos, contando desde que el agua comienza a hervir después de incorporar los langostinos; colar y enfriar en agua con hielo. Pelar y reservar. Colocar los meloncitos en platos. Mezclar en un cuenco la lechuga picada, la cebolleta, los huevos y los langostinos. Rellenar los meloncitos y aliñar con unas cucharadas de mayonesa o vinagreta. 




